
 7がつ　　こんだてひょう【今月の目標　しつかりてをあらいましょう】
2025．6．30　風の森保育園

しーちきんごはん 米　砂糖 ツナ水煮 しょうゆ　酒 563

こうやどうふのたまごとじ 砂糖 高野豆腐　鶏肉　卵 玉ねぎ　人参　ほうれん草 しょうゆ　みりん　酒 506

ごぼうさらだ マヨネーズ　砂糖 ごま ごぼう　きゅうり　人参　コーン しょうゆ　塩　酢 25.2

もやしのみそしる 油揚げ　みそ もやし　わかめ 22.2

ばなな バナナ 21

(おやつ)あしどみるく　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング アシドミルク 17.4

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　やきそば 中華麺 牛乳　豚肉　かつお節 キャベツ　人参　玉ねぎ　青のり ソース 食塩(g) 2.6/2.1

ごはん 米 574

かれーにくじゃが じゃが芋　砂糖 豚肉 人参　玉ねぎ　グリンピース
カレー粉　しょうゆ　み
りん　塩

490

こざかなさらだ 油　砂糖 しらす干し キャベツ　人参　コーン　ひじき しょうゆ　酢 19

ごもくみそしる 油揚げ　みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ごぼう　長ネギ 16.9

りんご りんご 17.1

(おやつ)あしどみるく　しおせんべい 塩せんべい アシドミルク 12

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　ぜりー　ぷちかすてら ゼリー　プチかすてら 牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

ごはん 米 500

おやこに 砂糖　油 卵　鶏肉 人参　玉ねぎ　グリンピース　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 452

ほうれんそうのいそかあえ のり ほうれん草　　キャベツ　もやし しょうゆ 20.2

かぼちゃのみそしる みそ かぼちゃ　玉ねぎ　ねぎ 18

おれんじ 11.9

(おやつ)あしどみるく　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい アシドミルク 9.4

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　かりかりおやき 米
牛乳　チーズ　しらす干し　　　　　　
かつお節

ねぎ しょうゆ 食塩(g) 1.9/1.6

ごはん 米 487

ようふうおむれつとまとそーすがけ 卵　豚ひき肉　牛乳
パセリ　にんにく　マッシュルーム缶　トマト
缶

塩　こしょう　ケチャップ　
コンソメ

468

つなときゃべつのさらだ 砂糖 ツナ水煮 キャベツ しょうゆ　酢 18

こんそめすーぷ じゃが芋 豆腐 小松菜　人参 塩 16.7

ばなな バナナ 14.6

(おやつ)あしどみるく　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ アシドミルク 11.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ついすとぱん ツイストパン 牛乳 食塩(g) 2.1/1.8

おやこどん　とうふのすましじる　くだもの 米　砂糖　油 鶏肉　卵　豆腐 果物　玉ねぎ　人参　えのき　椎茸 しょうゆ　みりん　酒 エネルギー 546/456

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 17.3/14

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
17.9/14.4       

1/0.8

たなばたごはん 米　砂糖 鶏ひき肉 コーン　人参　混ぜ込みわかめ しょうゆ　酒 682

あまからちきん 油　片栗粉 鶏モモ肉 しょうゆ　みりん　酒 575

あまのがわさらだ 春雨　ごま油　砂糖 鶏ささみ水煮 きゅうり　みかん缶 しょうゆ　酢 26.3

たなばたじる そうめん 豚肉 玉ねぎ　オクラ　わかめ しょうゆ　酒　塩 20.1

ぜりー ゼリー 26.2

(おやつ)あしどみるく　おこさませんべい お子さませんべい アシドミルク 18.7

. ウエハース　アイス（オレンジ） 牛乳 食塩(g) 2.3/1.9

ごはん 米 522

まつかぜやき 片栗粉　砂糖 鶏ひき肉　豆腐　ごま　みそ 人参　玉ねぎ
しょうゆ　酒　みりん　
塩

478

きりぼしだいこんのあえもの 砂糖　ごま油 ツナ水煮 切り干し大根　人参　きゅうり しょうゆ　酢 22.2

えのきのみそしる みそ えのき　玉ねぎ　人参　ねぎ 19.9

りんご りんご 15.6

(おやつ)あしどみるく　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング アシドミルク 13.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　せんべい　むーす せんべい　ムースの素 牛乳 食塩(g) 1.9/1.6

しょくぱん 食パン 435

ぽーくびーんず 砂糖　じゃがいも 大豆水煮　豚肉
玉ねぎ　人参　トマト缶　しめじ　グリンピー
ス

コンソメ　ソース　塩　こ
しょう　ワイン　ケチャッ
プ

422

ふれんちさらだ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　パイン缶　わかめ 酢　塩　こしょう 18.7

とうふのすーぷ 豆腐 小松菜　大根 コンソメ　塩 17.4

ばなな バナナ 13

(おやつ)あしどみるく　しおせんべい 塩せんべい アシドミルク 10.8

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ゆでとうもろこし　　
　くらっかー

クラッカー 牛乳 とうもろこし 塩 食塩(g) 2.6/2.2

ごはん 米 508

あじのまりね 小麦粉　油　砂糖 あじ 玉ねぎ　人参 塩　酢　しょうゆ 458

じゃがいものかおりあえ じゃがいも ゆかり粉 塩 21.2

ごもくみそしる 油揚げ　みそ 大根　玉ねぎ　ごぼう　ねぎ 18.9

すいか すいか 12.6

(おやつ)あしどみるく　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい アシドミルク 10

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ぱんみみかりんとう パン　砂糖 牛乳 食塩(g) 2.2/1.9

なつやさいかれー 米　砂糖　じゃがいも 豚肉
かぼちゃ　人参　玉ねぎ　なす　ズッキーニ　
赤ピーマン　にんにく　生姜

カレールウ　ケチャップ　
鶏ガラスープ　塩　ソー
ス　こしょう　ワイン

537

まかろにさらだ マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　人参 塩 469

ばなな バナナ 15.9

14.3

18.2

(おやつ)あしどみるく　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ アシドミルク 13.6

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　どーなつ ドーナッツ 牛乳 食塩(g) 1.4/1.2

かれーらいす　まかろにさらだ　くだもの 米　　じゃが芋　マカロニ ツナ　豚肉
人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく　　　　
　　果物

　 エネルギー 611/470

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 18.4/14.6

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
31/24.9　　　　　

2.1/1.7

ごはん 米 507

さばのみそに みそ　砂糖 さば 生姜 みりん 463

きりぼしだいこんのにもの 砂糖 鶏肉 切り干し大根　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 24.8

すましじる 大根　玉ねぎ　ねぎ　しめじ しょうゆ　塩 21.8

ぜりー ゼリー 17.4

(おやつ)あしどみるく　おこさませんべい お子さませんべい アシドミルク 13.9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　りんご　せんべい せんべい 牛乳 りんご 食塩(g) 1.4/1.2

ごはん 米 660

れいしゃぶ マヨネーズ　砂糖　ごま油 豚肉　みそ　ごま 玉ねぎ　人参　きゅうり　もやし 酢　めんつゆ 534

じゃがいものこうみあえ じゃがいも　ごま 青のり 塩　こしょう 25.3

とうふのすましじる 豆腐 えのき　人参　ねぎ しょうゆ　塩 19

おれんじ オレンジ 23.2

(おやつ)あしどみるく　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング アシドミルク 15.4

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　おかかおにぎり 米 かつお節 しょうゆ 食塩(g) 1.3/1.1

8 火

9

11 金

月

15 火

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

夏に実るお
野菜集ま
れ！夏野菜
の展示を行
います♪

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

火
たんぱく質

(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

月

今年の七夕
メニューは
…味付きご
飯を可愛ら
しく盛り付
けます。お
楽しみに♫

金

今日の主菜
は色鮮やか
メニュー♫
黄色に赤色
スープの緑
色も…栄養
満点です。

エネルギー
(kcal)

水

3 木

チーズの
入ったおや
きはカリカ
リになりま
す。熱くな
り食欲が落
ちてきても
食べられま
す。

主に熱や働く力になる 主に体を作る

エネルギー

(kcal)

主に体の調子を整える 調味料

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

高野豆腐に
出汁が染み
ておいしい
です。良質
な蛋白源の
高野豆腐ぜ
ひ食卓に
も。

栄養価
以上児（未満児）

エネルギー
(kcal)

献立の中に
白・赤・
黄・緑・黒
…色鮮やか
な食材が含
まれていま
す。わかる
かな？

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

みんなの大
好きな肉
じゃがにカ
レー風味を
加えてさら
にモリモリ
食べれちゃ
う一品にし
ました。

エネルギー
(kcal)

エネルギー
(kcal)

豆腐入りの
松風焼は柔
らかくてお
いしいで
す。隠し味
のみそも素
材を引き立
てます。

土

コメント日
曜
日

献立名

1

4

2

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

10 木

スイカがお
いしい季
節。冷たく
冷やしてい
ただきま
しょう。

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

水

7

エネルギー
(kcal)

鯖の味噌煮
は子どもた
ちも大好き
です。青魚
はDHAや
EPAが補給
できます。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

冷しゃぶは
野菜もお肉
も冷たくし
ていただく
お料理で
す。ごまだ
れも手作り
です。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

12 土

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

14



 7がつ　　こんだてひょう【今月の目標　しつかりてをあらいましょう】
2025．6．30　風の森保育園

ごはん 米 487

さけのしおやき 鮭 塩 441

かぼちゃのにもの 砂糖 かぼちゃ しょうゆ　みりん　酒 24

とうふとたまねぎのみそしる 豆腐　豚肉　みそ 玉ねぎ　わかめ 21.2

りんご りんご 10..2

(おやつ)あしどみるく　しおせんべい 塩せんべい アシドミルク 8.1

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　かすてら　こざかな カステラ 牛乳　小魚 食塩(g) 1.7/1.4

ごはん 米 497

とりにくのまーまれーどやき 鶏肉 玉ねぎ　ピーマン　マーマレード しょうゆ 435

しるばーさらだ 春雨　マヨネーズ コーン　きゅうり 23.9

さんしょくすーぷ ほうれん草　人参　玉ねぎ　えのき コンソメ　塩 17.1

ばなな バナナ 12.4

(おやつ)あしどみるく　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい アシドミルク 9

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　あいす★（ぜりー）　　　　
せんべい

せんべい　アイス（ゼリー） 牛乳 食塩(g) 1.6/1.4

スパゲティー　バター　小麦粉　　　　
砂糖

豚ひき肉 　豚レバー
人参　玉ねぎ　グリンピース　にんにく　トマ
ト缶　マッシュルーム

コンソメ　ソース　塩　こ
しょう　ケチャップ　赤
ワイン

625

ハンバーグ 594

マヨネーズ ツナ水煮 かぼちゃ　人参　きゅうり 塩 22.1

ヨーグルト 21.7

21.1

(おやつ)あしどみるく　かぼちゃぼーろ かぼちゃぼーろ アシドミルク 18.2

(１5時おやつ)やくると　たんじょうけーき けーき やくると 食塩(g) 3.3/2.8

ごはん　てりやきちきん　さらだ　みそしる　くだもの 米　油　マカロニ 鶏肉　みそ　豆腐　ツナ 若芽　玉ねぎ　きゅうり　果物 しょうゆ　みりん エネルギー 574/467

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 22.1/17.8

(１５時おやつ)おたのしみ 牛乳
脂質　　　　　　

食塩
17.3/13.9　　　　

2/1.6

うみのひ
ごはん 米 614

さっぱりしょうがやき 砂糖 豚肉 大根　生姜 しょうゆ　みりん 546

まかろにさらだ マカロニ　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　コーン　人参 塩 26.1

きゃべつのみそしる みそ キャベツ　玉ねぎ　ねぎ 22.9

おれんじ オレンジ 22.8

(おやつ)あしどみるく　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング アシドミルク 18.8

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　おちゃのぱうんどけーき バター　砂糖　小麦粉 卵　牛乳 煎茶　抹茶 食塩(g) 1.8/1.5

ばーがーぱん（ろーるぱん） パン 632

しろみざかなのふらい 小麦粉　油　パン粉 白身魚　卵 青のり 塩　こしょう 524

こーるすろーさらだ マヨネーズ 鶏ささみ水煮 キャベツ　人参 塩 27.8

やさいのこんそめすーぷ チンゲン菜　玉ねぎ　人参 コンソメ　塩 22.7

よーぐると ヨーグルト 21.6

(おやつ)あしどみるく　しおせんべい 塩せんべい アシドミルク 16

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　そぼろおにぎり 米　砂糖 鶏ひき肉 しょうゆ 食塩(g) 2.5/2

ごはん 米 530

さかなのごままよやき マヨネーズ さわら　ごま 玉ねぎ 塩 476

ごもくなっとう しらす干し　納豆　かつお節 きゅうり　人参　小松菜　椎茸 しょうゆ 25.4

じゃがいものみそしる じゃがいも 油揚げ　みそ 玉ねぎ　ねぎ 22.2

ばなな バナナ 18.4

(おやつ)あしどみるく　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい アシドミルク 14.6

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　みずようかん　　　　
くらっかー

砂糖　クラッカー こしあん　牛乳 寒天 食塩(g) 1.4/1.2

なすいりまーぼーどん 米　砂糖　片栗粉 豆腐　豚ひき肉　みそ なす　人参　玉ねぎ　にら　にんにく　生姜 しょうゆ　中華だし 539

ちゅうかあえ 春雨　砂糖　ごま油 鶏ささみ水煮 人参　きゅうり しょうゆ　酢 501

わかめすーぷ 若芽　コーン　キャベツ　ねぎ 中華だし　塩 20.3

ぜりー ゼリー 18.2

15.3

(おやつ)あしどみるく　かぼちゃぼーろ かぼちゃボーロ アシドミルク 12.2

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　さつまいもむしぱん 砂糖　ホットケーキミックス 牛乳 さつまいも 食塩(g) 2.2/1.9

ごはん　さけのしおやき　にもの　みそしる　くだもの 米　砂糖　じゃがいも 鮭　豆腐　みそ 果物　玉ねぎ　人参　若芽　グリンピース 塩　しょうゆ　みりん エネルギー 540/440

(おやつ)はいはいん ハイハイン たんぱく質 23.5/18.9

(15時おやつ)おたのしみ 牛乳 脂質　食塩
11.1/8.9   

1.8/1.5

ごはん 米 515

あつあげのおろしがけ 厚揚げ 大根おろし しょうゆ　みりん　塩 440

ひじきのいために じゃがいも　砂糖　油 豚肉 ひじき　人参　干ししいたけ しょうゆ　みりん　酒 19.9

なめこのみそしる みそ なめこ　玉ねぎ　ねぎ 16.3

すいか すいか すいか 18.2

(おやつ)あしどみるく　おこさませんべい お子さませんべい アシドミルク 12.8

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　ほうれんそうのけーき ホットケーキミックス　バター　砂糖 卵　牛乳 ホウレン草 食塩(g) 1.8/1.5

ひやしうどん うどん ちくわ　油揚げ 玉ねぎ　人参　ねぎ めんつゆ 583

きゃべつのしおこんぶあえ キャベツ　人参　塩昆布 487

あまからちきん 片栗粉　油　砂糖 鶏肉 しょうゆ　みりん　酒 26.3

ばなな バナナ 20.1

21.8

(おやつ)あしどみるく　やさいこんそめりんぐ 野菜コンソメリング アシドミルク 15.4

(15時おやつ)ぎゅうにゅう　かりかりおやき 米
牛乳　チーズ　しらす干し　かつお
節

ねぎ しょうゆ 食塩(g) 1.9/1.6

ごはん 米 497

さけのさいきょうやき 砂糖 鮭　みそ 酒　みりん 456

ぽてとさらだ じゃがいも　マヨネーズ ツナ水煮 きゅうり　玉ねぎ 塩 22.3

とうがんじる 豚肉 とうがん　人参　オクラ　椎茸 しょうゆ　塩 19.9

りんご りんご 15.1

(おやつ)あしどみるく　しおせんべい 塩せんべい アシドミルク 12.3

(１５時おやつ)ぎゅうにゅう　ふるーつよーぐると　う
えはーす

砂糖　ウエハース 牛乳　プレーンヨーグルト バナナ　みかん缶　りんご缶　パイン缶 食塩(g) 1.3/1.2

やきとりどん　 砂糖 鶏肉　卵 さやいんげん
しょうゆ　酒　塩　　　　
みりん

548

きゅうりのおかかあえ かつお節 きゅうり　コーン しょうゆ　塩 490

じゃがいものみそしる じゃがいも みそ 玉ねぎ　ねぎ 23

ばなな バナナ 20.3

17.8

(おやつ)あしどみるく　むらさきいもせんべい むらさきいもせんべい アシドミルク 14.2

(１5時おやつ)ぎゅうにゅう　ごまくっきー 小麦粉　バター　砂糖 牛乳　卵　ごま 食塩(g) 2/1.7
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31 木

きゅうりの
９割は水
分。体を冷
まして熱中
症予防に…

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

火

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

28 月

♡♥おたのしみめにゅー♥♡

21

7月生まれ

のお友達💛

お誕生日お
めでとうご
ざいます♪ 脂質

(g)

エネルギー
(kcal)

18 金 たんぱく質
(g)

エネルギー
(kcal)

16 水

旬が夏の南
瓜。畑で
育っている
風景を見ま
す。小さな
もの大きな
もの形もい
ろいろあり
ますね。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

食材の入荷により、献立を変更する場合があります。

木

おやつのア
イスは部屋
中静かにな
ります。夢
中になって
食べる姿が
可愛いで
す。

19 土

月

30 水

24

[マークの説明]★→以上児のみ　　☆→めだか組以上のみ　　◎→未満児のみ

お茶がほん
のり香るパ
ウンドケー
キを作りま
す。今は抹
茶がブーム
だとか…

冬瓜はご家
庭でも食べ
るかな？冬
瓜の展示を
します。大
きな瓜で
す。

土

23

厚揚げを大
根おろしで
さっぱりと
いただきま
す。

水

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

なすがおい
しい季節。
焼いても揚
げてもおい
しいです
ね。今日は
麻婆の中に
登場です。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

涼しげな水
羊羹を作り
ます。冷た
く冷やして
いただきま
す。

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

29 火

25 金

木

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

たんぱく質
(g)

冷たい麺類
が食べたく
なる季節で
す。栄養が
偏りやすい
ので副菜で
工夫が必要
です。

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

脂質
(g)

脂質
(g)

エネルギー
(kcal)

脂質
(g)

おにぎり体
験がありま
す。上手に
握ることが
できるか
な？

17

エネルギー
(kcal)


